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NUTRITION i 2023

Sydsvensk Forening for Nutritions drsmdte 20 mars 2024.

Antalet medlemmar i Sydsvensk Forening for Nutrition 2023 var 56 personer. Sydsvensk Forening
for Nutrition har under aret haft 6 sammankomster:

18 januari

Vi kickade igang aret med ett brak. Deltagarrekord och varfor det ar viktigt att "undvika
ultraprocessat” med Andreas Hakansson. Det visade sig att han menade att det kanske inte ar sa
relevant att strikt undvika ultraprocessad mat, men att sjdlvaste termen ultraprocessad mat kanske
bor anvandas med mer eftertanke i dagens kostforskning och folkhalsodebatt.

51 deltagare (32 pd plats, 19 online)

22 mars

Den 22e mars héll vi arsméte pd Kemicentrum. Darefter anordnade Karolina Ostbring, Cecilia
Ahlstrom och Amanda Helstad ett extruderevent. Vi fick se majspulver férvandlas till ostbagar,
som vi sedan fick smaksétta pa olika satt. Vet inte om det basta med detta studiebesok var att vi
slog vérldsrekord med en 87 meter lang ostbage eller att vi alla fick gad hem med varsin pase farska
varma ostbagar?

28 deltagare

18 april

Varen var kommen och vi undrade alla vad som sker ute pa MAX IV och ESS och hur

deras "framtidsteknologier” kan anvandas i livsmedelsrelaterade fragor, sa som att studera struktur
av livsmedel eller material i livsmedelsforpackningar, etc. Detta, och initiativet Northern Lights on
Food, berattade Tommy Nylander denna harliga vardag.

25 deltagare (17 pa plats, 7 online)

5 september

Sommaren var slut och vi fick héra Madeleine Jonsson beratta om alla moéjliga perspektiv kring ett
av de mest spannande up-and-coming livsmedlen inom livsmedelsbranschen, namligen tang.
Slemmigt med mattande som Madeleine kallar det.

17 deltagare (13 pd plats, 4 online)

5 oktober
Ett av det gangna arets storsta handelse inom nutritionsvarlden var sjalvklart publiceringen av de
uppdaterade Nordiska Naringsrekommendationer. Hanna Eneroth fran livsmedelsverket var har



och berattade om allt som ar nytt och férandrat sedan tidigare upplagor. Hon var otroligt tacksam
att fa norda ut ordentligt och prata om detta i 1 2 timme, istéllet for att kdra snabbgenomgédngen
som hon generellt annars blir tillfragad till.

27 deltagare (14 pd plats, 13 online)

9 November

Vi avslutade dret med ett besok fran Jacob Gudiol, kdand fran podcasts och Nyhetsmorgon. Jacob
pratade om svarigheterna med att s manga osanningar och éverdrifter florerar i media kring kost
och halsa. Specifikt berdrdes trenden att planlagga sin kost endast utifran ens blodsockersvar. Det
visade sig att det vetenskapliga underlaget faktiskt ar ganska skralt kring huruvida ett livsmedels
glykemiska index faktiskt har relevant betydelse for hur hilsosamt ett livsmedel ar.

24 deltagare (13 pd plats, 11 online)
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